
Hệ vận động gồm những thành phần nào?

Hệ vận động Bộ xương
Hệ cơ

Hệ vận động có vai trò gì?
•Nâng đỡ.

•Tạo bộ khung giúp cơ thể vận động.

•Bảo vệ nội quan.
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THÀNH PHẦN CHÍNH CỦA BỘ XƯƠNG



Tìm những điểm giống nhau và khác nhau 
giữa xương tay và xương chân. Giải thích vì 
sao có sự khác nhau đó?                                  

                       - Giống: Đều gồm các phần tương tự nhau:

                              + Xương đai: (đai vai, đai hông)

                              + Xương cánh tay (xương đùi)

                              + Xương cẳng tay (cẳng chân)

                              + Xương cổ tay (cổ chân)

                              + Xương bàn và xương ngón.

                        - Khác: Xương tay ngắn, mảnh, các khớp cử 
động nhiều; xương chân dài, to, khoẻ, ít cử động hơn.

    Tay có cấu tạo thích nghi với quá trình lao động; Chân có 
cấu tạo thích nghi với quá trình đi thẳng đứng.

XƯƠNG TAY – XƯƠNG CHÂN



Những đặc điểm nào của bộ 
xương người thích nghi với tư 
thế đứng thẳng? 

Cột sống có 4 chỗ cong.

 Sự khác nhau giữa xương tay và xương chân có ý nghĩa để 
phù hợp với chức năng đứng thẳng và lao động.

Sự khác nhau giữa xương tay và xương chân có ý nghĩa gì?

Các phần xương gắn khớp phù 
hợp trọng lực cân.

Lồng ngực nở rộng sang 2 bên.
Xương cổ chân và xương gót 

phát triển nở về phía sau làm cho 
diện tích bàn chân lớn, đảm bảo 
sự cân bằng vững chắc cho tư 
thế đứng thẳng.





  

      

CÁC KHỚP XƯƠNG



Khả năng cử động của khớp động và khớp bán động khác 
nhau như thế nào? Vì sao có sự khác nhau đ ó?
  Khả năng cử động của khớp động linh hoạt hơn khớp bán 
động vì cấu tạo của khớp động có diện khớp ở hai đầu xương 
tròn và lớn có sụn trơn bóng và giữa khớp có bao chứa dịch 
khớp, còn diện khớp của khớp bán động phẳng và hẹp.



Nêu đặc điểm của khớp bất động.
  Khớp bất động có đường nối giữa 2 xương là hình răng cưa 
khít với nhau nên không cử động được.



I- Cấu tạo của xương dài:
Xương có cấu tạo gồm màng xương , mô 
xương cứng và mô xương xốp .
Xương dài có cấu trúc hình ống , mô 
xương xốp ở hai đầu xương , trong 
xương chứa tủy đỏ là nơi sản sinh hồng 
cầu , khoang xương chứa tủy đỏ ( ở trẻ 
em ) hoặc tủy vàng ( ở người lớn ) . 



- Xương dài ra do sự phân chia các tế 
bào ở lớp sụn tăng trưởng.
- Xương to thêm nhờ sự phân chia của 
các tế bào ở màng xương.

Cho biết xương to ra và dài ra do đâu?

II. Sự to ra và dài ra của xương



Xương gồm 2 thành phần chính là : chất 
cốt giao ( hữu cơ ) và muối khoáng( Chủ 
yếu là Canxi.
 Chất hữu cơ giúp xương có tính đàn 
hồi , mềm dẻo .
 Chất khoáng giúp xương có tính bền 
chắc. 

III- Thành phần hóa học và tính chất của xương



II. Tính chất của cơ

- Tính chất của cơ là sự co và dãn cơ

- Khi tơ cơ mảnh xuyên sâu vào vùng phân 
bố của tơ cơ dày làm cho tế bào cơ ngắn lại, 
đó là sự co cơ. 

- Cơ co khi có kích thích của môi trường và chịu 
ảnh hưởng của hệ thần kinh



III. Ý nghĩa của hoạt động co cơ

- Trong cơ thể luôn có sự phối 
hợp hoạt động của các 
nhóm cơ

- - Cơ co giúp xương cử động, 
cơ thể vận động và lao động.



 HOẠT ĐỘNG CỦA CƠ
I. Công cơ:
II. Sự mỏi cơ:

1. Nguyên nhân của sự mỏi cơ:

 Sự mỏi cơ là hiện tượng cơ làm việc nặng và lâu 
biện độ co cơ giảm dần và ngừng hẳn.                  

- Lượng O2 cung cấp cho cơ thiếu.
- Năng lượng cung cấp cho cơ ít.
- Sản phẩm tạo ra là axit lactic → tích tụ gây đầu độc 
cơ.



 HOẠT ĐỘNG CỦA CƠ
I. Công cơ:
II. Sự mỏi cơ:
III. Thường xuyên luyện tập để rèn luyện cơ:
 Thường xuyên tập luyện thể dục thể thao vừa sức 
thì:  
+ Tăng thể tích cơ bắp.                    
+ Tăng lực co cơ, cơ thể phát triển cân đối.
+ Xương cứng chắc, hoạt động tuần hoàn, hô hấp 
tiêu hóa có hiệu quả.
+ Tinh thần sảng khoái, năng suất lao động cao.




























